
 عفونت گوش خارجی :

عفونت گوش خارجي به معناي التهاب مجراي خاارجي گاوش 

 است .

علل آن عبارتند از : آسيب به پوست مجراي گوش و وارد شدن  

ارگانيسم ها  به بافت هاي گوش و هرگوناه اختا و و بيرااري 

 زمينه اي . 

عفونت هاي اوليه باکتریایي یا قارچي شایعترین مشکل گاوش 

خارجي مي باشد و شایعترین فرم آن تحت عنوان عفونت گوش 

 خارجي ، کاناو گوش خارجي را درگير مي کند .

 شيوع آن در فصل تابستان بيشتر از زمستان مي باشد . 

در افراد سالرند و در صورت وجود بيراري هااي دیرار مانناد 

دیابت خطر گسترش عفونت به غضروف و اساتووان و ایجااد 

 عفونت بدخيم مجراي گوش بيرار را تهدید مي کند . 

عفونت گوش خارجي در افرادي که به طور مکرر شنا مي کنند ، 

 شایع تر  است .

درد گوش خارجي شایعترین ع مت عفونت است و در لرا  ، 

گوش دردناک مي باشد بروز خاارش ، پياع ع ماتي باراي 

 گسترش عفونت و درد در کاناو گوش خواهد بود . 

 

براي برطرف کردن درد شدید مي توان از مسکن با تجویا  

 پ شک استفاده کرد .

 عفونت هاي م من گاهي نياز به عرل جراحي دارد .

 آموزش به بیمار:

در هنرام وجود عفونت ، بيرار باید با قرار دادن یک قطعاه 

پنبه وازليني در مدخل کاناو گوش از ورود آب به داخل آن 

 جلوگيري نراید ، بيرار اجازه شنا کردن را ندارد . 

استفاده از مسکن ها طبق دستور پ شاک در کناترو درد 

مفيد است و بيرار باید در مورد مقادار ماصرف ، فواصال 

 زماني و مدت مصرف آن دقت کند .

درد گوش معرولاً به علت ورود ترشحات به داخل فاضاهاي 

کوچک استوواني گوش مي باشد که منجر به ایجاد فشار و 

درد مي گردد و با کاهع تورم و ترشح در حين درماان درد 

 ني  فروکع مي کند . 

 

 

 

 

 

 

 گاهي تب ، التهاب و ب رگي غددلنفاوي ني  مشاهده مي شود .

 خروج ترشحات در مراحل موتلف عفونت دیده مي شود .

در مراحل اوو ، اغلب ترشاحات روشان هاستند و بعاد از 

 پيشرفت بيراري کدریا سب رنگ و بدبو خواهد شد .

کاهع شنوایي از مشک ت شایع ناشي از انسداد گوش اسات 

که مي تواند به دنباو عفونت و یا وجود موم در مجارا ایجااد 

 شود .

 درمان :

عفونت ها با قطره ها و پرادهاي  آنتي بيوتيکاي درماان ماي 

 شوند . 

تري  نرودن دقيق محل ، جهت تأثير مناسب آنتي بيوتيک بار 

عفونت امري ضروري است ، در صورتي که کاناو گوش به علت 

التهاب بسته شده باشد جهت نفوذ آنتي بيوتياک باه داخال 

کاناو گوش توسط پ شک ، مع آغشته به آنتي بيوتيک داخل 

 کاناو گوش قرار داده مي شود . 
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  داروي مصرفي به تعداد قطرات تجوی  شده به داخل

 کاناو گوش چکانده شود . 

  در صورت استفاده هم زمان از دو نوع قطره حداقل

 دقيقه بين آن ها رعایت شود . 51—03فاصله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع :

ه . جنیس ال . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمهه :  -

س . عسکریان عمران ، ه . رضایی لویه ، ن . نهاییی . اهان نتهست . 

 1422انتشارات حیدری . 

س . اسملتزر . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمهه :  -

 1424م . ایمانی پور . اان نتست . انتشارات اندیشه رفیع . 

بازبینی توسط اساتید گوش ، حلق و بینی مرکهز آموزشهی درمانهی  -

 خلیلی

 2041بازنگری :  -

 

روز از   7  –53اگر عفونت خارجي تشويص داده شد تقریباً    

هرگونه ورزش آبي اجتناب کنيد تا مجراي گوش کاام ً بهباود 

 یابد .

احتراو عود مجدد بيراري زیاد است مرر آنکه فرصت دهيد تا  

 گوش کام  ًبهبود یابد . 

 نکات مهم هنگام استفاده از قطره های گوش :

 شستشوي دست ها قبل و بعد از ریوتن قطره ها 

  قطره ها مرکن است سردتر یا گرم تر از درجه حارارت

بدن باشند و باعث بروز ساز این وضعيت قبل از ماصرف 

قطره ها در کف دست نرهداشته تا به دماي بدن ن دیک 

 گردد .

  بيرار به طریقي سر خود را خم نراید که گوش تحت

 درمان ، به سرت بالا باشد .

  جهت جلوگيري از تحریک پوست داخل کاناو ، مجراي

 گوش را با استفاده از قطعه هاي پنبه تري  کنيد  .

 


